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▼令和 5年 7月 利用・相談の件数（抜粋） 

地域活動支援センター事業 相談支援事業 

来所者 内当事者 他(多)施設利用 プログラム ネットワーク 一般相談支援事業 指定相談支援事業 

220人 199人 97人 8人 1件 219件 424件 

▼令和 5年 8月 利用・相談の件数（抜粋） 

地域活動支援センター事業 相談支援事業 

来所者 内当事者 他(多)施設利用 プログラム ネットワーク 一般相談支援事業 指定相談支援事業 

171人 150人 70人 8人 2件 217件 448件 

※「来所者」は来た人の合計で、「内当事者」は合計の中の当事者の人数、「他（多）施設利用」は合計の中の作業所なども利用している人数です。 

「プログラム」と「ネットワーク」はそれぞれ活動や連携・連絡・会議業務等の合計数。「相談事業」のそれぞれは、相談や調整、訪問・同行、カンファレンス等の合計数です。 

 

      

地域活動支援センター 

あさがおだより 

特定非営利活動法人 台東メンタルコミュニティ  台東区精神障害者地域生活支援センター あさがお 

〒111-0051 台東区蔵前 3-18-4ライフコア蔵前 2F TEL/ 03-5823-4298  FAX /03-5823-4299 

MAIL/asagao@tmcom.or.jp   URL/ http://www.tmcom.or.jp 

7/29 4年ぶりの隅田川

花火大会へ    

4年ぶりの開催となった隅

田川花火大会にあさがおメ

ンバーさんたちと観に行き

ました！かなり混雑してい

ましたが、皆で観る花火は

とても綺麗でした      

 

         ～メンバーミーティング短信～ 

連絡事項：・7・8月のプログラム案内をしました。 

       ・夏場は熱中症の危険性もあるため無理のな

い範囲でのあさがお来所をお願いしました。 

・静養スペースを 3スペースに増やしました。 

       ・マスクの着用は当面の間はお願いします。       

検討事項：・来所時の検温で 37.5℃以上となった場合

は一旦面談室で安静に過ごして頂いた後、

再検温し、下がらなければ帰宅または医療機

関の受診を促すのはどうか。→MTG参加者

賛成のため以後実施。 

〇次回メンバーMTG：10/17(火)15:00～16：00                 

11/21(火)15:00～16：00 

 

 

 

 

🖌美術ワークショップのお知らせ 

11月のプログラムで、美術ワークショ

ップを行う予定です🖌今回も上野美術

館の方に来てもらい、書道・書画を教え

てもらいます！参加希望の方は予約簿

への記入、もしくはあさがお職員までご

連絡ください。 

日時：11/30 14:00～16:00（予定） 

参加費：無料  定員：10名(事前予約

制,先着順となります) 

※プログラム時間中は参加者のみ来所

可能となります。 

※詳細は決まり次第ブログ等で 

  報告します。 

 



 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 
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 上野の森 

ワークショップ  
 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

        1 

 
 

 
    

2  3 4 5 6 7 8 

 
ドット 

アート 
  休館日 

 

 

9 10 11 12 13 14 15 

祝日 

休館日 
  ボッチャ 休館日   
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メンバーミ

ーティング 
     休館日   

23/30 24/31 25 26 27  28 29 

  

 
ハロウィン

アート 
休館日    

令和 年 月 予定表 

令和 5年 10月 予定表 令和 5年 11月 予定表 

～10月・11月のプログラム案内～  ※プログラムは 1部制（15:００～１６:００）です。人数制限はありません。材料等の関係上事前申し込みをお願いします。参加者は開始 10分前来所をお願いします。 

※参加費やプログラム時間が変更になる可能性があります。参加申し込み時に各自確認をお願いします。 

10/3 ドットアート…ドットアートをします▦方眼紙を使って、自分だけの素敵なドット絵を作りましょう🖼 参加費：無料 

10/12 ボッチャ…大大好評‼のボッチャ    早くも第 3回大会開催です    参加費：無料 

10/26 ハロウィンアート…10月のイベントといえば！       ハロウィンアートを作成します      参加費：100円 

11/2 風船バレー…意外と白熱する風船バレー     第 3回大会を開催します     参加費：無料 

11/7ハンドマッサージ…セルフケア・リラックスとして簡単なマッサージをします！お好きなハンドクリームがあればお持ち下さい 👏参加費：無料 

11/16カバン博物館…久しぶりの外出プログラムです！今回はカバン博物館へ      一緒に鑑賞しましょう！ 参加費：無料  

11/30美術ワークショップ（書道・書画）…今年も上野の森美術館から講師の方が来てくれます🖋書道・書画を一緒に楽しみましょう♪ 参加費：無料 ※都合により来月に変更の可能性あり。 

 

 

 

 

 

    美術ワークショップ開催予定日 

11/30㈭14:00～16:00はプログラム

参加者のみ入館可能となります。 


